Posterowanipe W SYTUACI
ZAGROZENIA ZYCIA

Objawy zatrucia nowymi narkotykami, takie jak m.in.: utrata przytomnosci,
zaburzenia Swiadomosci, zatrzymanie oddechu czy nadmierne pobudzenie
psychoruchowe sg bezwzglednymi wskazaniami do wezwania pogotowia
ratunkowego.

W takich sytuacjach zadzwon pod numer 112. W T

narkOfykl

CZY ZNASZ PRAWDE

Do czasu przybycia pogotowia udziel pierwszej pomocy przedmedycznej:

w przypadku utraty przytomnosci utoz
0sobe nieprzytomng w pozycji bezpiecznej
zapewniajgcej doptyw powietrza i ochrone
przed zachtySnieciem, sprawdzaj oddech,

w przypadku zatrzymania oddechu zastosuj procedury Podstawowego
Podtrzymania Zycia (30 uciskow na klatke piersiowg i 2 wdechy),

o ,,dii@aiac*z‘ach_‘f?

w przypadku pobudzenia zapewnij obecnos¢ 1-2 oséb przyjaznych
dla poszkodowanego,

pozostan przy poszkodowanym do czasu przybycia pogotowia ratunkowego,

jesli tylko to mozliwe dowiedz sie, jakich substancji uzyt poszkodowany.
Znalezione przy poszkodowanym leki, uzywki lub opakowania przekaz
personelowi medycznemu.

Gdzie szuka¢ pomocy?

* Bezptatna infolinia Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej
Nowe Narkotyki - Dopalacze 800 060 800
(czynna cata dobe)

* Antynarkotykowy Telefon Zaufania /801 199 990
czynny codziennie w godz. od 16.00 - 21.00.
Opfata za pofgczenie z tel. komorkowych wedtug
stawek operatora. Optata za potgczenie z telefonow
stacjonarnych za pierwszy impuls.

egzemplarz bezptatny

- Antynarkotykowa Poradnia Internetowa
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-. Dopalacze to nic innego jak nowe narkotyki, ktérych uzycie stanowi
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia. W 2014 r.iw 2015r.
w Polsce i innych krajach UE dramatycznie wzrosta liczba zatruc
i zgonow zwigzanych z ich uzywaniem.

Nowe narkotyki nie sg bezpieczne, cho¢ niektorzy sprzedajacy
i uzytkownicy tak twierdza. Nawet jednokrotne uzycie moze
doprowadzi¢ do nieodwracalnych skutkéw zdrowotnych

a nawet Smierci.

Nowe narkotyki, cho¢ sprzedawane jako ten sam produkt lub
substancja, przy kazdym kolejnym zakupie mogg miec inny skfad,
dlatego nigdy nie wiesz co zazywasz.

Uzywanie narkotykéw w potgczeniu z alkoholem i innymi
substancjami odurzajgcymi stwarza dodatkowe zagrozenie
dla zdrowia i zycia.

Nowe narkotyki charakteryzujg sie wysoka toksycznoscig nawet
w mikroskopijnych dawkach. Ich uzycie tatwo moze doprowadzic
do trwatego uszkodzenia organdw wewnetrznych i osrodkowego
ukfadu nerwowego.

Prowadzenie pojazddw po zazyciu jakichkolwiek narkotykdéw to

Smiertelna putapka, ktéra stwarza zagrozenie dla zdrowia i zycia nie

tylko kierowcow i pasazerow, ale takze innych osob na drodze.
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CO RYZYKUJESZ?

ZASTANOW SIE CZY WARTO?

NOWE NARKOTYKI O DZIALANIU
POBUDZAJACYM POWODUJA:

- podwyzszenie ciSnienia tetniczego krwi
- zaburzenia psychotyczne, ktorym

towarzysza halucynacje i pobudzenie

- zaburzenia pracy serca
- udar mézgu
- zawat serca.

NOWE NARKOTYKI REKLAMOWANE JAKO
DZIALAJACE PODOBNIE DO MARIHUANY
POWODUJA:

- ,gonitwe” mysli, nerwowos¢, stany lekowe

- ,Zamazang” mowe, wymioty

- zaburzenia psychiczne

- podwyzszenie tetna i cisnienia krwi

- bole w klatce piersiowe]

- drgawki.
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NOWE NARKOTYKI O DZIALANIU

sztywnos¢ miesni
- uszkodzenie nerek

- proby samobojcze.

HALUCYNOGENNYM POWODUJA:
- przyspieszony puls, trudnosci w oddychaniu,

- silne pobudzenie psychoruchowe, niepokdj,
bezsennos¢, wahania nastroju

- przenikliwy lek, panike

- utrate kontroli nad wtasnym zachowaniem



